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Date : 08/01/2024
Equipe U9 filles NBBC





Lisie Sourisseau, Louise Sourisseau, Méline Mousseau, Jade Branger, Léna Astier, Cassandra Marcelli, Manon Hérault, Eline Barraud
	Dates
	Lieux
	Responsabilités

	
	
	Voitures

 à l’extérieur
	1X Responsable de salle+ 2X table de marque Goûter/Boissons   
Pour 16 enfants 
	Lavage des Maillots

	Samedi 13/01/2024
	A domicile à Pierre Martin (PM) contre Moncoutant à 10H 

RDV 9h15
	
	Eline/
Lisie/Manon


	Manon

	WE du 21/01/24
	A  Basket Club Du Cerizéen 
	Léna/Jade/

Lisie
	
	Lisie

	WE du 28/01/24
	A domicile contre Bressuire
	
	Cassandra/
Louise/Méline
	Louise

	WE du 04/02/24
	A Moncoutant
	Manon/Méline/Cassandra
	
	Cassandra

	We du 11/02/24
	A domicile
	
	Jade/Eline/Léna
	Jade

	We du 10/03/24
	A Bressuire
	Eline/Louise/Méline
	
	Méline

	WE du 23/03/24
	Tournoi à la Chapelle st Laurent
	Cassandra/

Léna/Lisie
	
	

	WE du 06/04/24
	Tournoi à domicile 
	
	Gouter/boissons :Eline/Manon
	

	WE du 13/04/24
	Tournoi à domicile
	
	Gouter/boissons :

Louise/Méline/

Jade
	


Rappel : Si indisponibilité pour les responsabilités, merci de vous arranger entre parents. Tout le monde est sur whatsapp.
Si indisponibilité de dernière minute, merci de me prévenir au 06 74 13 53 41 ou sur le groupe whatsapp.

En ce qui concerne le goûter, vous pouvez faire ce qu’il vous plaît : gâteaux maison ou achetés, sans oublier la boisson ! Les gobelets sont fournis ! Il faudra juste faire la vaisselle et un peu de ménage dans le club house pour les parents responsables.
Déroulement des rencontres :

Pour cette 2nde phase de janvier à mars 2023:

Les enfants vont passer en championnat donc ils vont faire des vrais matchs en 4 contre 4 sur grand terrain ; avec des exercices (challenges) avant et à la mi-temps, exercices qui rapportent des points à l’équipe. 

Le match se déroule en 6 quart-temps de 4 minutes. Les changements sont interdits pendant les quart-temps sauf sur blessure. 

Les points sont remis à 0 à chaque fin de quart-temps.
Les enfants doivent arriver 45 min avant le match pour se mettre en tenue puis s’échauffer. Apporter sa gourde ! A la fin du match, les vestiaires sont disponibles pour se doucher et se changer.

Le responsable de salle doit être présent une demi-heure avant le match et jusqu’à ce qu’il ne reste personne dans la salle. 
Pendant tout le match, 2 parents seront également à la table de marque pour démarrer et éteindre le chrono et remplir la feuille de marque (jointe). 

Pas d’inquiétude, pendant le match, on prend bien le temps de faire correctement la feuille de marque. 

Vous avez déjà pu prendre connaissance du document sur whatsapp, il y a également une notice jointe dans la sacoche de l’ordinateur. 

